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INFO

Sportliche Leitung
Annika Böhm
Martina Czech
Julia Held
Sandra Hoppstock
Felix Jung
Matthias Roncari
Manuel Valentin
Mail: sportlicheleitung@handball.tg-
schwenningen.de 

Jugendleiter-/in  
Sandra Hoppstock
Julia Held
Mail: jugendleitung@handball.tg-
schwenningen.de

Spieltagsorganisation
Richard Kellerer 
Mail: richard.kellerer@web.de
Sabrina Cosic 
Mail: sabrinacosic@gmail.com

Informationen zur Handballabteilung der TG Schwenningen  

Geschäftsadresse 
TG Schwenningen – Abteilung Handball 
Sabrina Cosic
Tempelhofer Weg 
78056 VS-Schwenningen
Tel.: 0157/53505293 
Mail: sabrinacosic@gmail.com

Abteilungsleitung  
Sabrina Cosic
Martina Czech
Tobias Götz
Alexander Meister
Mail: abteilungsleitung@
handball.tg-schwenningen.de

Sponsoring
Tobias Götz
Sebastian Jung
Patrick Mink
sponsoring_tgs@gmx.de 

Äktschn
Max Mager
Mail: aektschn_tgs@gmx.de 

Spielplanbeauftragter
Holger Schmid
Tel.: 07720/972613
Mail: h.schmid@schmid-tb.de

Homepage 
http://www.tgschwenningen-handball.de/
Sabrina Eberl
Mail: sabrina.eberl@web.de
Michael Mager
Mail: uhrmacher.mager@gmail.com

Den Spielball für den heutige Spieltag spendet
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Abteilungsleitung

Willkommen zum letzten Heimspieltag in der Deutenberghalle 
des Jahres 2018!

Dieses und nächstes Wochenende sind noch einige Mannschaf-
ten von uns in den Sporthallen aktiv, bevor es in die wohlverdien-
te Winterpause geht. 
Die Winterpause bedeutet auch immer das die Rückrunde im 
neuen Jahr beginnt, wer aber den Spielplan ein bisschen ver-
folgt hat, wird bemerkt haben das schon viele Mannschaften 
die ersten Rückspiele hatten bzw. diese in den nächsten zwei 
Wochen anstehen. Das ganze liegt vor allem an der Männer 
Handball WM die dieses Jahr in Deutschland stattfindet und das 
daraus erfolgte Spielverbot für zwei Januarwochenenden, so 
mussten die Spiele anders verteilt werden wie sonst gewohnt. 
Der HVW bietet sogar die Möglichkeit die Spiele des Wochen-
endes 26./27. Januar kurzfristig kostenfrei zu verlegen, sollte 
Deutschland in die Finalrunde kommen, vorausgesetzt natürlich 
beide Mannschaften können sich auf einen neuen Termin eini-
gen. Durch diese beiden Maßnahmen soll gewährleistet werden, 
dass wir alle die Spiele der Nationalmannschaft auch verfolgen 
können.

Das Ende der Hinrunde habe ich auch meistens für einen kleinen 
sportlichen Rückblick genutzt. Wenn man die Tabellen der einzel-
nen Mannschaften ansieht, haben wir alle möglichen Platzierun-
gen eingenommen, vom ersten bis zum letzten Platz. Bei vielen 
sind aber eher die erfolgreichen Mannschaften im Gedächtnis, 
heute möchte ich aber den Fokus auf die Mannschaft im hinteren 
Tabellendrittel legen. 
Ja, wir haben Mannschaften die auf dem letzten Platz sind aber 
dies sagst manchmal nichts über Leistung und Können aus! 
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Abteilungsleitung

Denn beobachtet man nicht nur den Tabellenplatz sondern auch 
die Spielergebnisse, sieht man bei allen Mannschaften große 
Verbesserungen, denn mit jedem Spiel, werden mehr Tore ge-
worfen oder weniger Gegentore stehen im Ergebnis! Dies muss 
von uns allen genauso anerkannt werden wie ein Sieg, denn 
auch diesen Zuspruch brauchen die Spieler und Trainer um wei-
ter am Ball zu bleiben und vor allem nicht den Spaß am Handball 
zu verlieren! Denn zum Handballsport gehört nicht nur gewin-
nen, sondern eben auch zu verlieren und vor allem Dinge wie 
Spaß und Freude am Sport, sich als Mannschaft zu finden und 
dies auch nach außen hin zu zeigen egal wie ein Spiel verläuft, 
gemeinsam gewinnen und gemeinsam verlieren! Unsere Trainer 
machen genau diese Arbeit besonders gut, denn alle Mann-
schaft kämpfen auf dem Platz weiter, egal wie groß der Rück-
stand ist und geben den Glauben an sich selbst und die Mann-
schaft nicht auf. Unsere Trainer schaffen es jede Woche erneut 
die Mannschaften neu zu motivieren, selbst wenn man nur einen 
kleinen Kader zur Verfügung hat! 
Hierbei können wir alle unsere Mannschaften und Trainer unter-
stützten, indem wir jedes Tor oder eine andere gelungene Aktion 
durch Beifall würdigen und ihnen dadurch zeigen wie toll wir 
ihren Kampfgeist finden!  Auch wenn es manchmal schwer ist, 
wäre das doch ein perfekter Vorsatz für das neue Jahr, ich hoffe 
es machen so viele wie möglich mit!

Mir bleibt nur noch zu sagen:
Die Handballabteilung wünscht allen ein frohes Weihnachtsfest 
im Kreise eurer Familien und einen guten Rutsch in das neue 
Jahr!

Eure Sabrina
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Abteilungsleitung
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Herren I

Hallo und willkommen in der Deutenberghalle
Keine Chance hatten wir am letzten Wochenende gegen den 
TV Streichen.
Durch viele technische Fehler machten wir es dem Gegner 
leicht, zu Gegenstoßtoren zu kommen.
In der Abwehr waren wir nicht aggressiv und beweglich genug 
und kamen deshalb auch nicht dazu, Gegenstöße zu laufen. 
Da wir uns auch noch viele Fehlwürfe erlaubten, setzte sich der 
TV Streich bis zur Halbzeit auf 18:11 ab.
Auch in der zweiten Halbzeit konnten wir uns nicht steigern, 
weshalb die Niederlage mit 23:36 doch recht deutlich ausfiel.
Bedanken möchte ich mich bei Patrick Mink und Sascha Gei-
ger für das Aushelfen.

Die Mannschaft: Tobias Czech 2; Manuel Arts 4; Matthias Ron-
cari; Timo Findeklee 1; Max Mager;
Steffen Hericks; Michael Mager 4; Patrick Mink; Sascha Geiger; 
Jona Schulz 4; Dominik Vetter 8(2);
Philipp Böck, Thomas Krüger und Jan Schott.
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Tabelle Herren I

Pl. Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte
1 HSG Baar 12 12 0 0 393:279 24:0
2 TG Schömberg 11 8 1 2 320:269 17:5

3 TV Spaichingen 11 6 1 4 305:296 13:9

4 HSG Rottweil 2 11 6 1 4 310:291 13:9

5 HSG Hossingen-Meßstetten 10 5 1 4 271:273 11:9

6 TG 1859 Schwenningen 11 5 1 5 299:329 11:11

7 HSG Neckartal 10 4 0 6 269:305 8:12

8 HSG Albstadt 2 10 2 3 5 260:279 7:13

9 HSG Fridingen/Mühlheim 2 8 3 0 5 207:224 6:10

10 TV 1905 Streichen 10 3 0 7 253:264 6:14

11 TSV Dunningen 11 2 1 8 287:320 5:17

12 HK Ostdorf/Geislingen 11 2 1 8 298:343 5:17

Mit 11:11 Punkten sind wir etwas hinter unseren Erwartungen 
zurückgeblieben und müssen uns in
der Rückrunde steigern um nicht in den Abstiegskampf hinein zu 
geraten.

Einen schönen Sonntag
Reinhold Kocher
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Kader Herren I

Nr. Name Vorname Geburtstag Position Beruf
Reinhold Kocher Coach 
Valentin Manuel 09.03.1986 Co-Trainer Kaufmann

8 Arts Manuel 12.09.1989 RA,RR KfZ-Mechatroniker
5 Czech Tobias 02.03.1990 RL,RM,RR Industriekaufmann
10 Czech Tomi 08.12.1988 RA,KL Stiftungsmanager
11 Schulz Jonas 01.04.1993 RL,LA Student
89 Götz Tobias 16.08.1989 KL,RA Entwicklungs-

Ingenieur

13 Böck Philipp 06.04.2001 KL Maler & Lackierer
18 Kellerer-

Held
Richard 09.07.1986 RL,RM,RR Entwicklungs-

Ingenieur
96 Mager Max 14.02.1996 LA,RM Student

Findeklee Timo 13.02.2001 RR Schüler
4 Mager Michael 17.12.1994 RA,LA Uhrmachermeister
15 Roncari Matthias 22.09.1989 Physio, LA Student

Schlenker Yoshua 04.12.2001 RL Schüler
22 Krüger Thomas 28.01.1986 Tor Maler & Lackierer
16 Schott Jan-Alex-

ander
05.03.1992 Tor Student
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Statistik Herren I
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TUTTLINGEN

www.irish-pub-tut.de

SCHWENNINGEN

www.irish-pub-vs.de

VILLINGEN

www.irish-pub-vs.de

ESSEN TRINKEN LIVE-MUSIK 

WHISK(E)Y & SPIRITUOSEN TASTING‘S

Immer wieder Dienstags gehen wir, im Irish-Pub Schwenningen, auf eine 

„Whisk(e)y oder Spirituosen Weltreise“ mit wechselnden Referenten.
Die aktuellen Termine fi ndet ihr  unter www.irish-pub-vs.de.
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Damen I

Am Samstag den 08.12.18 um 18.45 wurde das Spiel der TG 
Schwenningen gegen die Damen der Reserve von Weilstetten 
vor gut 50 Zuschauern angepfiffen. Mit einem phänomenalen 
Lauf konnte sich die Heimmannschaft bereits nach 5 Minuten
mit einem 7:0 absetzten. Die ermöglichte dem Trainer ein 
munteres Durchwechseln und Ausprobieren, was zu einem se-
henswerten Halbzeitergebnis von 16:6 für die TG führte. Auch 
nach der Halbzeit spielte die Mannschaft motiviert weiter und 
zeigte mit einer sicheren und flinken Abwehr ihre Stärken. Vor 
allem aber die Torhüterin Kristin Eberl überzeugte mit einer 
ausgezeichneten Leistung im Tor und ließ die Gegner bald 
verzweifeln. Dies führte zu einigen schnellen Kontern, welche 
die TG- Mädels ausspielten und für sich entscheiden konnten. 
Das ganze Spiel hindurch zeigte sich die Heimmannschaft si-
cher und souverän, sie ließ sich den erspielten Vorsprung nicht 
nehmen, was zu einem erfreulichen Endstand von 30:20 führte. 
Die Mannschaft hat sich als eingeschweißte Einheit präsentiert 
und konnte den Besuchern des Weihnachtsspieltags ein torrei-
ches Spiel mit tollem Ergebnis bieten.
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Tabelle Damen I

Pl. Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte
1 HSG Baar 9 9 0 0 246:160 18:0

2 TG 1859 Schwenningen 9 7 1 1 225:167 15:3

3 HSG Rottweil 9 6 0 3 232:195 12:6

4 HSG Neckartal 9 4 1 4 183:203 9:9

5 TSV Dunningen 10 3 3 4 193:205 9:11

6 TV Spaichingen 9 4 0 5 168:187 8:10
7 HSG Nendingen/Tuttlingen/ 9 3 1 5 191:212 7:11

8 HWB Handball Winterlingen- 9 3 0 6 182:191 6:12

9 HK Ostdorf/Geislingen 9 3 0 6 192:226 6:12

10 HSG Fridingen/Mühlheim 2 9 3 0 6 191:223 6:12

11 TV Weilstetten 2 11 3 0 8 225:259 6:16

Mit dieser positiven Energie und Motivation wird nun auf das 
nächste Spiel gegen die Damen aus Dunningen hingefiebert. 
Dort konnte bei dem Hinspiel etwas ersatzgeschwächt in Dun-
ningen nur ein Remis erzielt werden. Zuhause möchten die
Mädels auf jeden Fall einen Sieg erkämpfen.
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Kader Damen I

Nr. Name Vorname Geburtstag Position Beruf

Jonzeck Karsten 04.09.1971 Coach Finanz- & 
Versicherungs-
markler

77 Held Julia 09.07.1993 KL Studentin
21 Czech Julia 29.03.1991 RR,RM Industriefach-

wirtin
6 Klee Alexandra 18.02.1989 RA,RR Polizistin
11 Kny Angelina 28.06.1995 RM Studentin
14 Patané Laura 03.08.1998 RR, RM Einzelhandel

Patané Alina 03.08.1998 RL, RM Angestellte
2 Krainz Bianca 21.02.1993 KL, LA, 

RM
Med. Fachang-
stellte

9 Eberl Sabrina 26.06.1989 KL, RL IT-Fachwirtin
17 Kuner Lisa 28.09.1990 LA Mech. Konst-

ruktuerin
15 Glatz Nadine 20.11.1998 RA, LA Auszubildende
8 Fleischmann Aline 14.04.1995 RR, RL Studentin
4 Münz Marie 17.12.1996 RR, RL Studentin

Bujtor Ann-Katrin 15.11.1994 LA, RM Krankenpfle-
gerin

Böhm Anni 31.05.1994 RM, RL Biologin
Messner Jenny 23.11.1994 LA Studentin

5 Stern Laura LA, RR Schülerin
Frommer Lisa LA, RR Schülerin

13 Frommer Rebecca LA, RR Schülerin
3 Ghebremi-

cael
Chiara 07.09.2000 RA Schülerin

94 Eberl Kristin 15.04.1994 TW Techn. Zeich-
nerin

Strobl Laura 04.10.1992 TW Bürokauffrau
1 Grimm Sofia 04.08.2000 TW Auszubildende
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Statistik Damen I
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Herren II

Hallo liebe Freunde des Handballsports!
Die TG Herren 2 freuen sich ein weiteres Mal über ein spielfreies 
Wochenende! Die nächste Partie bestreiten wir am 23.12.2018 um 
12:15 Uhr, auswärts bei der HSG Neckartal.
Wir freuen uns, trotz der Anwurfzeit, auf euer Kommen und auf 
eure Unterstützung!
Ich möchte dennoch die Gelegenheit nutzen, um ein paar Worte 
über die vergangenen Wochen und Monate bei den Herren 2 zu 
verlieren: Wir haben in der vergangenen Zeit vieles als Mannschaft 
erreicht, was uns nur die wenigsten zugetraut hätten. Wir sind 
derzeit die erfolgreichste Mannschaft der Kreisliga B. Nach sechs 
absolvierten Partien stehen wir nach der Hinrunde, ungeschlagen, 
mit sechs Siegen und 12:0 Punkten an der Tabellenspitze! Somit 
starten wir als “Herbstmeister” in die Rückrunde!
Doch bis dahin war es ein langer Weg. Vor allem in unserer letzten 
Begegnung auswärts in Rottweil gegen deren 4.te Mannschaft 
wurde unser Siegeswille besonders auf die Probe gestellt. In ei-
nem unserer schwächsten Auftritte der Saison verpassten wir es



TG Schwenningen  20

Tabelle Herren II

Pl. Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte
1 HSG Baar 9 9 0 0 246:160 18:0

2 TG 1859 Schwenningen 9 7 1 1 225:167 15:3

3 HSG Rottweil 9 6 0 3 232:195 12:6

4 HSG Neckartal 9 4 1 4 183:203 9:9

5 TSV Dunningen 10 3 3 4 193:205 9:11

6 TV Spaichingen 9 4 0 5 168:187 8:10

7 HSG Nendingen/Tuttlingen/ 9 3 1 5 191:212 7:11

immer wieder, das Match vorzeitig für uns zu entscheiden und 
uns abzusetzen. Ein um das andere Mal vergaben wir beste Tor-
chancen. Schon früh war uns klar geworden, daß diese Partie nur 
mit großem Kampfgeist zu gewinnen sein wird. Tatsächlich konn-
ten wir uns erst nach einer dramatischen Schlußphase mit 31:30 
durchsetzen und die zwei Punkte nach Schwenningen holen.
Eine unglaubliche Leistung, die aber ohne unseren Teamgeist 
nicht in dieser Form möglich gewesen wäre. In der Mannschaft 
herrscht eine Harmonie, wie sie schon lange nicht mehr zu spü-
ren war. Dies spiegelt sich auch in der hohen Trainingsbeteili-
gung wieder. Pro Trainingseinheit stehen bis zu 16 Männer und 
mehr parat. Es ist einfach nur noch unbeschreiblich großartig, 
was unser Trainergespann um Sebastian Jung und Daniel Mink 
innerhalb kürzester Zeit auf die Beine gestellt hat. Bleibt nur zu 
hoffen, dass dies weiter anhält, auch wenn der Erfolg ausbleibt. 
Momentan aber dürfen wir alle noch berechtigte Hoffnungen auf 
die Meisterschaft hegen.
Selten war ich so stolz darauf, ein Teil der Herren 2 zu sein, wie 
in dieser Saison. Lasst uns zusammen diesen Weg weiter gehen, 
auch über die Spielzeit 2018/2019 hinaus!

Mit sportlichen Grüßen: Christian Biber Wäschle
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Kader Herren II

Nr. Name Vorname Geburtstag Position Beruf

5 Dietzel Dominik 10/24/1999 RR/RA Landschafts-
gärtner

11 Schulz Cedric 3/31/1995 RA Student
3 Jauch Philipp 5/9/1998 alles Azubi
8 Mehne Florian 10/14/1998 LA Student
6 Siegle Richard 2/23/1974 RR/RL kaufmänni-

scher Ge-
schäftsführer

15 Wangler Mark 6/26/1976 alles Bankkausf-
mann

23 Wartenberg Rüdiger 1/12/1974 RL Dipl. Sozialwirt
86 Zafiris Konsti 6/16/1986 alles Logistikleiter
9 Jauch Steffen 3/17/1997 RA/LA/KR Azubi
2 Geiger Sascha 7/18/1990 RM SW/HW Ent-

wickler
14 Mühlbacher Nils 1/28/1999 RL/RM Urlaub
4 Reichmann Christof 10/6/1988 RL/RR Verpackungs-

mittelmecha-
niker

57 Gorsler Felix 2/18/1990 alles Kälte- und Kli-
matechniker

68 Heim Michael 8/6/1988 RL/RR IT-System-
kaufmann

Mink Daniel 2/28/1988 Trainer Industrieme-
chaniker

Jung Sebastian 6/26/1986 Trainer Sofa
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Bildergalerie
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Jugendspielberichte

D-Jugend weibl. BL 
TG Schwenningen - TV Spaichingen 13:21 (4:16)

Nur eine Woche später fand das Rückspiel in der D1 weibliche-Jugend 
Bezirksliga gegen den TV Spaichingen statt. Wieder traten wir mit ei-
ner neuen Mannschaft an. Trotzdem hatten wir uns vorgenommen bei 
dieser Begegnung besser abzuschneiden und gingen gar mit 1:0 in 
Führung.  Auch beim 2:3 waren wir noch dabei. Leider schlichen sich 
dann wieder die selben Fehler ein , wie in der vergangenen Woche. 
Zu einfach ließ man die lauffreudige und sicher kombinierende Mann-
schaft aus Spaichingen gewähren, während die TG-Spielerinnen teils 
heftig attackiert wurden. Leider konnte die TG in dieser Phase auch im 
Abschluss nicht überzeugen. So dass, trotz gutem Spiel ein deutlicher 
4:16 Rückstand zur Pause an der Anzeigetafel abzulesen war. Zur 2. 
Halbzeit nahmen wir uns vor körperlich aggressiver dagegen zuhalten 
und sich nichts mehr gefallen zu lassen. Gleich merkte man, dass dies 
auch den Spaichingerinnen nicht behagte. In Kombination mit dem 
deutlich stärkeren Zug zum Tor konnte das Spiel ausgeglichener ge-
staltet werden. Franziska Schlenker hielt zudem was zu halten war. Die 
Vorgabe in der 2.Hälfte mindestens 11 Treffer  zu erzielen, wurde zwar 
nicht in Tat umgesetzt, jedoch bekam die TG nur noch 5 Gegentref-
fer. Mit dieser Einstellung in der Abwehr und etwas körperbetontem 
Spiel wurde die 2.Halbzeit mit 9:5 gewonnen. In der Hoffnung, diese 
Einsatzbereitschaft und Kampfeswille konservieren zu können werden 
wir im Rückrundenverlauf vielleicht noch das eine oder andere Spiel 
gewinnen können.
 
Tore erzielte Sarah Räder 6, Donika Haxhiu 5, Sara Mustafi 2 Treffer.
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Jugend

Die männliche D-Jugend entschied sich ganz spontan eine kleine 
Nikolausparty zu machen. Da das Training auf den 06.12.18 fiel bot 
sich dieses an. Zuerst wurde natürlich erst kräftig trainiert um sich 
auf das kommend Spiel vorzubereiten. Im Anschluss gab es dann 
Kinderpunsch und Weihnachtskekse. 
Alle fanden die Abwechslung gut.
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Jugendspielberichte

B-Jugend weibl. BL
TG Schwenningen 1 – HSG-NTW 26:12 (12:5)

Am Samstag zur Mittagszeit mussten unsere ungeschlagenen 
TG-Mädels gegen die noch punktlosen Mädels vom NTW ran. 
Von Beginn an zeigten die Mädels, dass sie auch gegen den Ta-
bellenletzten aus NTW keine Punkte zu verschenken haben und 
gingen nach 10 Minuten mit 6:1 in Führung. Man konnte sich 
sogar bis zur 20 Minuten weiter auf 10:2 absetzen, aber man ver-
säumte es jedoch durch eine schlechte Chancenauswertung die 
Verhältnisse noch klarer darzustellen. Durch eine gute Abwehr-
leistung samt Torhüterin Julia Hauser, sowie einer treffsicheren-
Josi Schlenker stand es zur Halbzeit 12:5. Im zweiten Abschnitt 
zeigte sich ein ähnliches Bild und man schaffte es so sich auf 
20:8 abzusetzen. Gegen Ende des Spiels konnte der Gegner das 
Spiel relativ offen gestalten und man trennte sich schlussendlich 
verdient mit 26:12.
Für die TG im Einsatz: Julia Hauser (Tor), Anabelle Schneider (4), 
Laura Schmid (1), Emelie Waidick, Lara Laatsch (1), Mila Heggen, 
Anabela Kukolj (1), Sarah Dietzel (2), Josephina Schlenker (17)

Am kommenden Wochenende kommt es dann zum Spitzenspiel 
gegen den Tabellenzweiten aus Albstadt. Um die zwei Punkte 
aus Albstadt mitzunehmen, muss die Chancenauswertung ver-
bessert werden und durch vollen Einsatz möchte das Team sich 
dann an der Tabellenspitze der Bezirksliga festsetzen.
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Jugendspielbericht

C-Jugend weibl. BK
TG-Schwenningen – TV Onstmettingen 21:8 (9:3)

Die Mädels starteten von Anfang an sehr konzentriert und hielt den 
Gegner in Schach. Eine stabile Abwehr machte es den Onstmettin-
gerinnen schwer. Sehr gutherausgespielte Torchancen konnten die 
Schwenningerinnen zunächst nicht verwerten so führten Sie nach 10 
min. nur 4:1. In Folge gelang es der TG durch schöne Aktionen, so-
wohl von Außen als auch aus dem Rückraum, das Spiel in die Hand zu 
nehmen. Zur Halbzeit ging man mit einer 6 Toreführung in die Kabine. 
(9:3). In der 2. Halbzeit kamen die Spielzüge oft über den Kreis und 
konnte man den Vorsprug schnell auf 13:4 ausbauen. Eine flexible 
Abwehr ermöglichte es denMädchen mit schnellem Tempo-Spiel den 
Gegner zu überlaufen. Der sichere Tor-Abstand brachte Sicherheit in 
die Mannschaft die mit schönen Kreuzbewegungen zu weiteren Ab-
schlüssen kam. Ein kurzes Aufbäumen der Gegnerinnen konnte an 
dem verdienten Sieg 21:8 nichts ändern.

Tore: Carina Behringer 10, Clara Stein  5, Amelie Hornig 3, Anne Noll 
2, Damaris Ulrich 1
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# INFO # 

Neu: Präventionskurse 
Ab Januar 2019 werden folgende Präventionskurse von der Turnge-
meinde Schwenningen angeboten: 
 
Fit in jeden Alter – ein Ganzkörperkräftigungstraining (55+) 
Montags 9.00 – 10.00 Uhr 
Ein allgemeines Training, was die Ausdauer, Kraft, Koordination und das 
Gleichgewicht verbessert. Die Teilnehmer/innen werden dort „abgeholt“, 
wo sie gerade stehen. Das heißt, das Training wird der persönlichen Fit-
ness angepasst. 
Die Rumpfmuskulatur und die unteren Extremitäten werden mit Hilfe von 
Kleingeräten, aber auch mit dem eigenen Körpergewicht, gestärkt. Mit Hil-
fe von verschiedenen Übungen auf unebenen Unterlagen, wie aufgerollte 
Matten oder Ballkissen, werden die Koordination und das Gleichgewicht 
geschult. 
 
Power Kick am Morgen – ein Ganzkörperkräftigungstraining  
Donnerstags 8.30 – 9.30 Uhr 
Ein Ganzkörperkräftigungstraining für Jedermann/-frau im Alter von 30 – 
50 Jahre. Erwachsene, die ihre Bauch- und Rückenmuskulatur kräftigen 
und ihre Haltung verbessern möchten. 
Schwerpunkt im Aufwärmteil ist die Verbesserung der Ausdauer und der 
Koordination mit Hilfe eines kleinen Aerobic-Teils. Im Hauptteil wird eine 
Ganzkörperkräftigung angestrebt mit und ohne Einsatz von Kleingeräten. 
Hierbei wird die Rumpfmuskulatur beansprucht (Bauchmuskulatur, Rü-
ckenmuskulatur, Schultergürtel und Arme) und die unteren Extremitäten, 
wie Hüfte-, Bein- und Po Muskulatur. Als Ausklang der Stunde wird ge-
dehnt. 
 
Wohltuendes Rückentraining – die sanfte Mobilisierung und Kräfti-
gung für jedes Alter 
Freitags 10.15 – 11.00 Uhr 
Bei entspannter Musik und sanften Übungen wird der Rücken in allen 
Richtungen sanft mobilisiert und gekräftigt. Die Körperwahrnehmung wird 
geschult und verbessert. Die Übungen werden langsam und bewusst 
durchgeführt. Die Atmung ist ein wichtiger Bestandteil der Übungseinhei-
ten. Die Teilnehmer gehen mit einem neuem, bewusstem Körpergefühl aus 
dieser Übungseinheit nach Hause. 
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# INFO ‚

Ab Februar 2019 
Pro-Balance im vitalen Alter für Senioren 
Donnerstags 9.45 – 10.45 Uhr 
Das Pro-Balance Konzept ist ein speziell auf die Bedürfnisse von älteren 
Menschen ausgerichtetes Programm zur Vermeidung von Stürzen und 
zur Verbesserung der motorischen und kognitiven Fähigkeiten. 
 
Alle Kurse finden im Gymnastikraum auf dem Waldeck in Schwennin-
gen statt. Trainerin ist Daniella Camuffo Dipl. Sportwissenschaftlerin. 
Anmeldungen in der Geschäftsstelle, Frau Ursula Bruder. E-Mail: info@
tg-schwenningen.de 
 
Kosten 
Mitglieder:  50,- Euro bei 10 Einheiten 
Nicht-Mitglieder: 70,- Euro bei 10 Einheiten

Präventionskurse werden von der Krankenkasse bis zu 80% bezu-
schusst.
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Jugendspielbericht
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Richtiges FAIRhalten…

…das kleine Tribünen Knigge - für Jugend - und 
durchaus auch für Aktiven-Spiele!

Fair geht vor – das geht uns alle etwas an, egal ob Spieler, Trainer oder Fan!

Fairness und Respekt sollte es nicht nur auf dem Spielfeld geben!

Emotionen ja – Beleidigungen nein!

Wir unterstützen unsere Teams stets in positiver Weise! Meckern und ne-
gative Äußerungen helfen den Spielern nicht weiter!

Wir sind fair zu gegnerischen Spielern und Fans. Der Spaß am Handball 
verbindet uns!

Wir verhalten uns fair gegenüber den Schiedsrichter – auch sie sind Men-
schen! Er hat eine Ausbildung im Pfeifen. Du auch?!

Wir unterstützen unsere Trainer, sie sitzen am Spielfeldrand, nicht auf der 
Tribüne!

Die Spieler geben ihr Bestmöglichstes auf dem Platz, darauf dürfen wir 
stolz sein!

Wir alle – aktive Spieler, Trainer, Eltern, Fans – sind Vorbilder für das Ver-
halten unsere Jugendmannschaften. Wir leben Fair Play vor!

Wir die TG Schwenningen wünschen uns ein 
faires und respektvolles Miteinander!
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Jugendspielberichte

www.petrolli.de 
Telefon: 07725 91650

Petrolli Reisen GmbH & Co. KG
Schramberger Str. 15
78078 Niedereschach (Fischbach)

Ihr AnsprechpArtner In der regIon für gruppen- & VereInsreIsen

Kompetente Busfahrer, jahrelange Erfahrung im Reiseverkehr und die große Auswahl verschiedener 
Busgrößen mit 20 bis 78 Sitzen sind ein Garant für unbeschwerte Reisefreuden.  Sprechen Sie uns 
an oder fordern Sie kostenlos die Gruppenbroschüre mit den beliebtesten Zielen an.
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TGS Organigramm
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Sponsorenlauf

***TGS Liveticker***

Infos für alle Handballfans,
wer hat Interesse daran Mitglied in unserer Whatsapp TGS- 
Liveticker Gruppe zu werden. In unserer Gruppe werden 
aktuelle Spielstände und Handball relevante Infos geteilt. 
Jeder darf mitmachen! 
Bilder, Videos oder nur die Spielstände, alles ist Willkom-
men. 
Bei Interesse kannst du dich an der Theke melden und dich 
mit Namen und Handynummer (Wird nur für das hinzufügen 
in die Gruppe verwendet) in die Liste eintragen. 
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Mannschaft Halle Tag Zeit Trainer 
H 1 Deutenberg I Mo 20.00-22.00 R. Kocher

Deutenberg I Mi 20.00-22.00 R. Kocher
Hoptbühl Fr 20.00-22.00 R. Kocher

H 2 Deutenberg I Mo 20.00-22.00 B. Jung
Hoptbühl Do 20.30-22.00 B. Jung

A m Friedensschule Di 20.30-22.00 K. Jonzeck
Alleensporthalle Do 18.30-20.00 K. Jonzeck

B m Neckarschule Di 19.00-20.30 K. Jonzeck
Alleenhalle Do 18.30-20.00 K. Jonzeck

C m Friedensschule Di 19.00-20.30 T. Räder
Alleensporthalle Mi 19.00-20.30 T. Räder

D m Waldorfsporthalle Di 17.00-18.30 D. Cebulla
Alleenhalle Do 17.00-18.30 D. Cebulla

E m Deutenberg I Fr 17.30-19.00 M. Wangler

D 1 Dynamis Mo 18.30-20.00 K. Jonzeck
Deutenberg II Mi 20.00-22.00 K. Jonzeck
Deutenberg II Fr 20.30-22.00 K. Jonzeck

B w Waldorfsporthalle Di 18.30-20.00 M. Schmid
Deutenberg I Mi 19.00-20.30 M. Schmid

C w 1 Waldorfsporthalle Di 18.30-20.00 M. Schmid
Deutenberg II Mi 19.00-20.30 M. Schmid

C w 2 Alleensporthalle Di 17.30-19.00 D. Gajski
Deutenberg II Mi 19.00-20.30 D. Gajski

D w Alleenhalle Di 17.30-19.00 G. Biamont
Deutenberg I Mi 17.00-18.30 G. Biamont

E w Deutenberg I Fr 17.30-19.00 S. Cosic
Minis Gartenschule Do 17.30-19.00 B. Krainz
Senioren Hirschberg Do 19.00-20.30 O. Woköck

Trainingszeiten


